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1. Пояснительная записка

  Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа Айболита» составлена в соответствии со следующими нормативными документами:

Федеральный уровень: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования (2018-2025 гг.)», утвержденная постановлением Правительства РФ № 1642 от 26.12.2017; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020 г. №40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда»; 12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»; 

Региональный уровень: 

1. Закон Курской области от 09.12.2013 №121-ЗКО «Об образовании в Курской области» (с изменениями и дополнениями);

На основании методических и инструктивных материалов: 

1. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

2. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной  деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».

       Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

Актуальность программы

  Актуальность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.

    Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа Айболита» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

 Новизна программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа Айболита» в том, что она направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

 Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

  Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших школьников. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа Айболита» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

· формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

· развитие навыков самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

· обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

      Цели конкретизированы следующими задачами:

1. Формирование:

· представлений о: 
· факторах, оказывающих влияющих на здоровье; 
· правильном (здоровом) питании и его режиме; 
· полезных продуктах; 
· рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 
· двигательной активности; 
· причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 
· основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

· навыков конструктивного общения.

2. Обучение: 

· осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· упражнениям сохранения зрения.

  Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

  Выпускник младших классов школы как современного образовательного учреждения должен иметь устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдимым, креативным, инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру.

  Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа Айболита» носит комплексный характер, что отражено  в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как:  

· литературное чтение: чтение произведений Ю.Тувима, русских народных сказок, сказка «Колобок», устное народное творчество, подбор пословиц и поговорок, инсценировка сказок; 

· окружающий мир: сезонные изменения в природе, организм человека, опора тела и движение, наше питание,  экскурсия «У природы нет плохой погоды», осанка – это красиво, умеем ли мы питаться;

· технология: от замысла к результату, технологические операции, изготовление овощей и фруктов из солёного теста, аппликации из бумаги, из пластилина.

· изобразительное искусство: мир фантазии, выставка рисунков;

· физическая культура: отличие физических упражнений от обыденных, эстафеты по преодолению  препятствий, зачем нужна зарядка по утрам, разучиваем комплекс утренней зарядки, подвижные игры, игры соревновательного характера; 

· музыка: выразительность музыкальной интонации, мир эмоций и чувств, прослушивание музыкальных композиций.

  Не менее значимым при развитии здоровьесберегающей среды учреждения является состояние и перспективы обогащения материально-технической базы наглядными  пособиями, техническими средствами обучения, а также обеспечение и поддержка  состояния экологической комфортности среды школьных помещений, в которых дети проводят значительную часть дня. 

  Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство учебной и внеучебной деятельности, что позволит сформировать у обучающихся не только мотивацию на ведение здорового образа, а будет способствовать формированию знаний о социальной, психологической и соматической составляющей здоровье и уверенности в необходимости заботы о собственном здоровье.

    Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, спортивном зале, спортивной площадке. Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника, содержания планирования направлено на активную  двигательную деятельность учащихся на свежем воздухе подвижные игры.

      Подвижные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой, в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. 
   Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию психических процессов. 

  Остальное время  распределено на всевозможные  тематические беседы, часы здоровья, подготовку и проведение различных соревнований и  внеклассных мероприятий на формирование здорового образа жизни. Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья. 

Дидактические принципы отбора содержания материала: 

· научность; доступность; 

· последовательность и системность изложения материала; 

· преемственность и перспективность;

· связь теории с практикой; наглядность; целостность.

Тематическое планирование рабочей программы внеурочной деятельности «Школа Айболита» осуществляется с учетом рабочей программы воспитания МОУ «Останинская основная общеобразовательная школа».  Реализация учителем воспитательного потенциала внеурочной деятельности «Школа Айболита» предполагает:

· установление доверительных отношений между педагогическим работником и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности;  

· побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

· привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

· использование воспитательных возможностей содержания внеурочной деятельности «Школа Айболита» как учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для анализа;  

· применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

· включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

· организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

· инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 
Формы и методы работы

Формы проведения занятий и виды деятельности:

· игры, беседы, экскурсии, спортивные мероприятия;

· тесты и анкетирование,  круглые столы, просмотр тематических видеофильмов;

· конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений;

· театрализованные представления, кукольный театр.

   Курс позволяет наиболее успешно применять индивидуальный подход к каждому школьнику с учётом его способностей, более полно удовлетворять познавательные и жизненные интересы учащихся.

В каждом занятии прослеживаются три части:

· игровая;

· теоретическая;

· практическая.

Этапы реализации программы курса:

· подготовительный;

· непосредственно реализация (план прилагается);

· оценка эффективности;

· коррекция в соответствии с анализом эффективности;

· дальнейшее использование в школе.

Анализ эффективности программы курса:

· диагностический метод (анкетирование детей в начале и в конце);

· анализ занятий проведенных по плану;

· разработка рекомендаций.

Методы обучения: 

· эвристическая беседа; 

· исследование; 

· проблемно-поисковые задания; 

· наблюдение;

·  лингвистические игры; 

· индивидуальные задания.

Формы воспитательной работы: познавательная беседа; этическая беседа; профилактическая беседа; игры: ролевые, ситуационные; занятия с использованием художественных средств выразительности; упражнения; тренинги; экскурсии; тестирование, что осуществляется в режиме коллективных (массовых),  групповых, микро групповых и индивидуальных занятиях.

  Методы воспитания:

· методы формирования сознания личности (рассказ, беседа, диспут, метод примера); 

· методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения личности (приучение, метод создания воспитывающих ситуаций, педагогическое требование, инструктаж, иллюстрации и демонстрации); 

· методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения личности (соревнование, познавательная игра, эмоциональное воздействие, поощрение); 

· методы контроля, самоконтроля и самооценки в воспитании.

Аудиторные занятия проходят в виде бесед, которые проводит руководитель программы в учебном кабинете; просмотра видеофильмов в компьютерном классе.

Внеаудиторные занятия организованы в форме прогулок, экскурсий, походов, практических тренировок, тренингов, соревнований на местности, исследовательских и творческих работ в лесу, пришкольном участке. 

Основные результаты реализации программы  оцениваются через: анкетирование  обучающихся, мониторинг результатов обучения и личностного развития, тесты на определение уровня сформированности общеучебных умений и навыков.

Итоги реализации программы будут представлены через итоговые занятия по каждому разделу. 

Место курса в учебном плане

      Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Школа Айболита» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, она рассчитана   на четыре года обучения, 1 час в неделю.

1-й класс - 1 год обучения - 33 часа;

2-й класс - 2 год обучения - 34 часа;

3-й класс - 3 год обучения - 34 часа;

4-й класс - 4 год обучения - 34 часа.

2. Планируемые результаты  освоения курса  внеурочной деятельности
1 класс
Личностные результаты
1. Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;

3. Установка на безопасный, здоровый образ жизни;

4. Доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

5. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

6. Сформированность мотивации к учению и познанию, 

7. Ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

8. Социальные компетентности, личностные качества;

9.  Сформированность основ российской, гражданской идентичности;

10. Обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как:

товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

Обучающийся научится:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности

Познавательные УУД:

Обучающийся научится:

· проводить сравнение и классификацию объектов;

· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности;
· формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.

· овладение умениями организовывать здоровье сберегающую деятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры)

Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;

· формулировать свои затруднения;

· предлагать помощь и сотрудничество; 

· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

Обучающиеся должны знать:

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

·  Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.
2 класс
Личностные результаты
1. Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;

3. Установка на безопасный, здоровый образ жизни;

4. Доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

5. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

6. Сформированность мотивации к учению и познанию, 

7. Ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

8. Социальные компетентности, личностные качества;

9.  Сформированность основ российской, гражданской идентичности;

10. Обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: 
· товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, 
· трудолюбие, бережливость, 
· дисциплинированность, соблюдение порядка, 
· любознательность, любовь к прекрасному,
·  стремление быть сильным и ловким.
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

   3. Коммуникативные УУД:

· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им, учиться выполнять различные роли в группе: лидера, исполнителя, критика.
В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:
· выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· осуществлять активную оздоровительную деятельность;

· формировать своё здоровье.

Учащиеся должны знать:
· факторы, влияющие на здоровье человека;

· причины некоторых заболеваний;

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

· о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

· основные формы физических занятий и виды физических упражнений.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

·  Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.

3 класс

Личностные результаты
1. Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;

3. Установка на безопасный, здоровый образ жизни;

4. Доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

5. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

6. Сформированность мотивации к учению и познанию, 

7. Ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

8. Социальные компетентности, личностные качества;

9.  Сформированность основ российской, гражданской идентичности;

10. Обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
Метапредметные  результаты
Регулятивные УУД:

Обучающиеся научатся:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

·  уметь планировать и регулировать свои действия во время подвижной игры;

Познавательные УУД:

Обучающиеся научатся:

· проявлять индивидуальные творческие способности;

· различать между собой физические качества (силу, быстроту, выносливость,

· координацию, гибкость);

· соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во время занятий;

· подбирать упражнения для разминки;

· использовать знания во время подвижных игр на досуге;

· делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

· отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру.

Коммуникативные УУД:

Обучающиеся научатся:

· формулировать свои затруднения;

· предлагать помощь и сотрудничество;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· оформлять свои мысли в устной форме;

· слушать и понимать речь других.
В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в работе;

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях.

Обучающиеся должны знать:

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

·  Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.

4 класс
Личностные результаты
1. Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

2. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить;

3. Установка на безопасный, здоровый образ жизни;

4. Доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;

5. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

6. Сформированность мотивации к учению и познанию, 

7. Ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

8. Социальные компетентности, личностные качества;

9.  Сформированность основ российской, гражданской идентичности;

10.  Обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта,  честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
Метапредметные  результаты
Регулятивные УУД:

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятии.

Познавательные УУД:

Обучающиеся научатся:

· проявлять индивидуальные творческие способности;

· соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во время занятий;

· подбирать упражнения для разминки;

· использовать полученные знания;

· делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  
· формирование представлений о значении  здорового образа жизни, спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе;

· овладение умениями организовывать режим дня;

· закрепление представлений о необходимости утренней зарядки, оздоровительных мероприятий, формирование представлений о полезных привычках;

· знакомство с новыми подвижными играми.

 Коммуникативные УУД:
· Слушать и понимать речь других.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе, следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

·  Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.

В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

 должны знать:

· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей; 

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.
3. Содержание курса внеурочной деятельности

1 класс

Раздел № 1 «Дружи с водой» 
Личная гигиена, повторение правил доктора Воды.
Раздел № 2 «Забота об органах чувств» 
Беседы об органах чувств, правила бережного к ним отношения. Профилактика нарушений зрения, причины повреждения кожи и последствия.
Раздел № 3 «Зубы и уход за ними»  
Личная гигиена, как правильно ухаживать за зубами, составление памятки.
Раздел № 4 «Как следует питаться» 
Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, золотые правила питания.
Раздел № 5 «Я и настроение» 
Настроение в школе и дома; как осанка влияет на здоровье человека, и как следствие на настроение, правила формирования осанки
2 класс

Раздел № 1 «Вот мы и в школе» 
Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма.
Раздел № 2 «Питание и здоровье» 
Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;

Раздел № 3 «Моё здоровье в моих руках» 
Влияние окружающей среды на здоровье, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;

Раздел № 4 «Я в школе и дома» 
Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона.
Раздел № 5 «Чтоб забыть про докторов» 
Закаливание организма.
Раздел № 6 «Я и моё ближайшее окружение» 
Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;

Раздел № 7 «Вот и стали мы на год  взрослей» 
Первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.
3 класс

Раздел № 1  «Мой внутренний мир» 
Понятие “внутренний мир», значение культуры здорового образа жизни для сохранения своего  здоровья и здоровья окружающих людей, опасность вредных привычек для организма и организма близких людей. Как воспитать в себе сдержанность. Как отучить себя от вредных привычек.
Раздел № 2 «Правила поведения» 
Социально-одобряемые нормы и правила поведения, обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона.
Раздел № 3 «Друг в беде не бросит» 
Понятие «дружба», правила доброжелательного тона, значение дружбы, как стать настоящим другом. Как доставить родителям радость. Что делать, если кому-нибудь нужна помощь.
Раздел № 4 «Я, школа и мое настроение» 
Настроение в школе и дома; понятие «ответственное поведение», как вести себя в школе, как правильно одеваться. Значимость двигательной активности в формировании систем органов и развития выносливости, повышение работоспособности, влияние различных видов спорта на здоровье человека.
4 класс

Раздел № 1  «Правильное питание» 
Значение питания в жизнедеятельности организма, сформировать представление о гигиене питания, о необходимости правильной обработки пищи, как необходимое условие не только сохранения витаминов и других полезных веществ, но защита организма от паразитических червей, научиться составлять меню с учетом требований рационального питания и правильного распределения количества пищи в течение дня;
Раздел № 2 «Наше здоровье» 
Гигиена одежды, значимость чистоты тела. Чувства и поступки. Как помочь сохранить себе здоровье. Учимся думать и действовать. Учимся находить причину и последствия событий.
Раздел № 3 «Вредные привычки» 
Опасность вредных привычек для организма. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
Раздел № 4 «Я выбираю здоровый образ жизни» 
Понятие “здорового образа жизни”, его составляющие,  значение культуры здорового образа жизни для сохранения  своего здоровья и здоровья окружающих людей.
4. Тематическое планирование
1 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	«Дружи с водой»
	4 часа

	2
	«Забота об органах чувств» 
	8 часов

	3
	«Зубы и уход за ними»  
	4 часа

	4
	«Как следует питаться» 
	7 часов

	5
	«Я и настроение» 
	10 часов

	
	Итого:
	33 часа


2 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	«Вот мы и в школе»  
	5 часов

	2
	«Питание и здоровье» 
	5 часов

	3
	«Моё здоровье в моих руках» 
	7 часов

	4
	«Я в школе и дома» 
	6 часов

	5
	«Чтоб забыть про докторов» 
	4 часа

	6
	«Я и моё ближайшее окружение» 
	3 часа

	7
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	4 часа

	
	Итого:
	34 часа


3 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	«Мой внутренний мир» 
	10 часов

	2
	«Правила поведения»
	7 часов

	3
	«Друг в беде не бросит» 
	8 часов

	4
	«Я, школа и мое настроение» 
	9 часов

	
	Итого:
	34 часа


4 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	«Правильное питание» 
	8 часов

	2
	«Наше здоровье» 
	6 часов

	3
	«Вредные привычки» 
	10 часов

	4
	«Я выбираю здоровый образ жизни» 
	10 часов

	
	Итого:
	34 часа


5.Календарно-тематическое  планирование для 4 класса.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем занятий
	Дата 

по плану
	Дата 

по факту

	1
	Правильное питание

Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. 
	07.09
	

	2
	Подвижные русские  народные игры.
	14.09
	

	3
	 Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. 
	21.09
	

	4
	Что и как приготовить из рыбы. Дары моря.
	28.09
	

	5
	Витамины – наши друзья
	05.10
	

	6
	Что можно приготовить, если набор продуктов ограничен. 
	12.10
	

	7
	Как правильно вести себя за столом. 
	19.10
	

	8
	Подвижные игры на свежем воздухе
	26.10
	

	9
	Наше здоровье

Что такое здоровье. Что такое эмоции. Стресс.
	09.11
	

	10
	Чувства и поступки
	16.11
	

	11
	Как помочь сохранить себе здоровье. Учимся думать и действовать. 
	23.11
	

	12
	Подвижные игры с мячом на свежем воздухе
	30.11
	

	13
	Что зависит от моего решения. Принимаю решение. Я отвечаю за своё решение.
	07.12
	

	14
	В здоровом теле – здоровый дух
	14.12
	

	15
	Вредные привычки

Злой волшебник – табак. Что мы знаем о курении
	21.12
	

	16
	Почему некоторые привычки называются вредными. 
	28.12
	

	17
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
	18.01
	

	18
	Помоги себе сам. Волевое поведение
	25.01
	

	19
	Злой волшебник – алкоголь. 
	01.02
	

	20
	Подвижные игры народов мира
	08.02
	

	21
	Злой волшебник – наркотик.
	15.02
	

	22
	Нет вредным привычкам!
	22.02
	

	23
	Полезный разговор о вредных привычках
	29.02
	

	24
	Презентация о вредных привычках
	07.03
	

	25
	Я выбираю здоровый образ жизни

Чистота и здоровье
	14.03
	

	26
	Откуда берутся грязнули?
	21.03
	

	27
	Чистота и порядок
	04.04
	

	28
	Будем делать хорошо и не будем плохо
	11.04
	

	29
	Занятие на свежем воздухе «Веселая скакалка»
	18.04
	

	30
	Здоровье – твое богатство
	25.04
	

	31
	Занятие на свежем воздухе «Веселые старты»
	02.05
	

	32
	КВН «Наше здоровье»
	16.05
	

	33
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу
	23.05
	

	34
	Будьте здоровы!
	30.05
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